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KILPAILUOHJEET
HiSu sprintti ja sprinttiviesti 24.1.2015
AM-keskimatka 25.1.2015

Saannot
Kilpailussa noudatetaan SSL:n lajisaantdja sekégtijien antamia ohjeita.

Toimihenkil6t

Kilpailunjohtaja Erja Sorri 040 5380567

Valvoja Vesa Mantyla EraP

Ratamestari Janne Virkki

Tulospalvelu Janne Morsky 050 5987484 / Risto Kawvin

Tuomarineuvosto

Pj. Heikki Peltonen IPR, Johanna Niittymaki Koov&@emmi Reponen Suunta-Jyvaskyla
Kilpailukeskus ja paikoitus

Kilpailukeskuksena toimii Keuruun Liikuntapuistsate Keurusseléantie 14 42700 Keuruu.
Opastus kilpailukeskukseen on kantatietielta ni® 1348 km Keuruulta Kolhoon pain.
Paikoitus on kilpailukeskuksen valittomassa lahgiggsa. Paikoitus tapahtuu
likenteenohjauksen mukaisesti. Ei parkkimaksua.

Kilpailutoimisto

Kilpailutoimisto on liikuntapuiston ravintolarakenksessa (ks. opaskartta). Toimisto on
auki lauantaina klo 8.30 alkaen ja sunnuntaineOKB® alkaen. Vuokrattujen EmitTag-
korttien nouto kilpailutoimistosta (5 €/EmitTag) ksa kateisella. Palauttamattomasta
EmitTag-kortista peritdan 90 €.

Kilpailukartta

Kartta on tulostekartta 01/2015, kayravali 5m, ak#tava sprintissa 1:5000 ja keskimatkalla
1:10 000. Kartan koko on A4. Mallikartta on nahtié#viahdossa. Huom! kilpailukeskuksen
lAheisyydessa on runsaasti leveaa luistelu-uraéaj@uvaukseen kaytetty levea vihrea
viiva peittda paikoitellen ratamerkint6ja (rastivévat ja rastiympyrat). Olkaa siis tarkkoja,
ettd kaytte kaikki rastit oikeassa jarjestyksessa.



Kilpailumateriaalit

Kilpailunumero kiinnitetaan seké& henkilokohtaisesia viestikilpailussa OIKEAAN
reiteen. Omat hakaneulat! Numerot on noudettakggailukeskuksesta narulta. Huom!
Henkilokohtaisen kilpailun numerot kerataan potisalataina ja sunnuntaina on kaytossa
uudet numerot.

Parisprinttiviestissa kaytetdédn vanhoja numerditk299. Ensimmaisen osuuden
viestinviejat kayttavat numeroita 201-299 ja toissauden viestinviejat numeroita 301-
399, siten ettd joukkue numero 1 kayttdd numegtiiaja 301 jne.

Maasto ja urasto

Kilpailumaasto on ulkoilualueen l&himaastoa, jdsskeuserot ovat suuret. Valaistu
kuntolatu toimii kilpailu-uraston runkona. Maastsunurista korkeuseroista johtuen osa
urista voi olla hyvin vauhdikkaita. Varovaisuutteskuihin ja muistakaa vaistaa oikealle!

Urastosta katkouraa on 21,4 km (54 %), kapeaeeluistraa 4,2 km (11 %), leveaa luistelu-
uraa 13,0 km (33 %) seka moottorikelkkauraa n. A(Xss) %.

Kielletyt alueet

Kielletyt alueet on merkitty karttaan ja niita omdettomasti noudatettava. Huomioikaa
erityisesti, ettd kilpailualueen lansiosassa kudievkantatiella liikkuminen
kilpailusuorituksen aikana ehdottomasti kielle®amoin kevyenliikenteen vaylalla niilta
osin, kun se on kielletyksi merkitty. Kilpailukedtaen laheisyydessa kevyenliikenteen
vaylalla liikkuminen on sallittu, mutta tiella séa olla hiekoitussepelid. Kielletyilla
alueilla liikkuminen johtaa kilpailijan hylkaykseen

Rastit ja leimaus

Kilpailussa kaytetaan EmitTag-leimausta. Rastitt@van yli tai laitaan sijoitetuissa
"perinteisissa” rastinaruissa. Rastileimasin onilipan sisalla. EmitTag-kortilla El tarvitse
|0yda rastileimasinta, riittd& kun sen vie lahedistilippua. Mallirasti kilpailukeskuksessa.
Mallirastilla on leimasin, jolla voi testata Emitd-<ortin toimintaa.

Kilpailija on itse vastuussa EmitTag -kortin toimivdesta ja sitd, etta kayttaa
lahtoluettelossa mainittua kilpailukorttia. Mik&ilpailija tulee maaliin eri EmitTag-kortilla
kuin jarjestajille on ilmoitettu, kilpailija hyla&n. Mahdolliset EmitTag-kortin
numeromuutokset tehdaan kilpailutoimistoon hyvigsdn ennen kilpailun alkua.

Suksien voitelu ja testaus seka verryttelyladut

Kilpailukeskuksessa on mahdollisuus voidella sukgatiloissa (ks. opaskartta).
Suksien testaus ja verryttely on mahdollista kligeeskuksessa (ks. opaskartta).



Sarjat ja matkat

HiSu sprintti 24.1.

Sarja: linnuntieta / Sarja: linnuntieta /
lyhinta reittia lyhinta reittia
km

H21 3,8/4,9 D21 3,1/4,0
H35 3,3/4,3 D35 2,8/3,6
H40 3,1/4,0 D40 2,713,5
H45 29/3,8 D45 2,5/3,3
H50 2,8/3,6 D50 2,41/3,1
H55 2,7/35 D55 2,0/2,6
H60 25/3,3 D60 2,0/2,6
H65 24131 D65 1,8/2,3
H70 2,0/2,6 D70 1,8/2,3
H75 20/2,6 D75 1,8/2,3
H80 1,8/2,3 D80 1,8/2,3
H20 3,3/4,3 D20 2,8/3,6
H18 29/3,8 D18 2,713,5
H16 25/3,3 D16 24131
H14 2,0/2,6 D14 1,8/2,3
H12 1,9/25 D12 19/25

Sprinttiviesti 24.1.

Sarja: Iinnunti_e'g?/ lyhint& Sarja: linnuntieta / lyhinta
reitia km reittid km
H21 1,8-2,1/2,3-2,7 D21 1,6-1,9/2,1-2,5
H80 1,6-1,9/2,1-2,5 D80 1,3/1,7
H100 1,6-1,9/2,1-2,5 D100 1,3/1,7
H120 1,3/1,7 D120 10-1,1/1,3-1,4
H140 1.3/1,7 D140 1,0-1,1/1,3-1,4
H20 1,8-2,1/2,3-2,7 D20 1,3/1,7
H18 16-19/2,1-2,5 D18 1,3/1,7
H16 1,3/1,7 D16 1.3/1,7
H14 1.3/1,7 D14 1.3/1,7
H12 1,0-1,1/1,3-1,4 D12 1,0-1,1/1,3-1,4




AM-keskimatka 25.1.

Sarja: linnuntieta / Sarja: linnuntieta /
lyhinta reittia lyhinta reittia
km km

H21 7,219,4 D21 58/75
H35 6,2/8,0 D35 54/7,0
H40 58/75 D40 50/6,5
H45 58/7,5 D45 4,2/5,5
H50 54/7,0 D50 3,7/4,8
H55 50/6,5 D55 3,7/4,8

H60 4,2/5,5 D60 3,4/14,4
H65 3,7/4,8 D65 2,713,5
H70 3,4/4,4 D70 2,7/3,5
H75 2,7/35 D75 22128
H80 2,7/35 D80 22128
H20 6,2/8,0 D20 54/7,0
H18 54/7,0 D18 50/6,5
H16 4,215,5 D16 3,7/4,8
H14 34/4,4 D14 2,713,5
H12 2,21/2,8 D12 2,2/2,8

Lahtd, henkil6kohtainen sprinttikilpailu

Ensimmainen lahto klo 10.00. Opastus lahtoon labpsspaalulta. LAht66n on matkaa 1,5
km. L&ahtéon siirtyminen tapahtuu osittain kavelleahtopaikalla on mahdollisuus
verrytella hiihtaen.

Toiminta lahtopaikalla:

4 min kilpailija kutsutaan 1ahtoon

3 min EmitTag-kortin nollaus

2 min mallikartta

1 min siirtyminen kartoille (H/D12 sarjat saavatia@t kartan)

30 sek kilpailija ottaa kartan sarjatunnuksellaugsetusta kartta-astiasta
0 min l&ahto kartta-astian kohdalta!

HUOM! Kilpailija vastaa itse siita, etté ottaa o#te oman sarjansa kartan.
Myo6hastynyt kilpailija ilmoittautuu lahdon toimifaile lisdohjeita varten.

Varustekuljetus

Henkilokohtaisen sprinttikilpailun [&hd6sta on vstekuljetus kilpailukeskukseen.
Varusteiden siirtaminen saattaa kuitenkin kestdampaan kuin kilpailusuoritus, joten
varaudu siihen, ettei varustepussisi valttamatavmla kilpailukeskuksessa maaliin
saapuessasi.



Lahto, sprinttiviesti

Lahdot tapahtuvat porrastetusti maali- ja vaihteatuvalittoméassa laheisyydessa.
Ensimmainen lahtéryhma klo 13.00. Sarjat H/D12, HIPDH/D16, D18, D20, D80, D100,
H/D120 seka H/D140.

Seuraava lahtéryhma klo 14.00. Sarjat H21, D21, H28, H80 seka H100

Toiminta viestin |Ahddssa
Lahdossa toimitaan kuuluttajan ohjeiden mukaisttiistakaa nollata EmitTag ennen
lahtoa seka myads toiselle osuudelle mennessa!

Ensimmaisen osuuden viestinviejat kutsutaan lalikapa 5 minuuttia ennen l&htéa ja he
asettuvat numerojarjestykseen lahdon toimitsijoidiejeiden mukaisesti. Kartat jaetaan 2
minuuttia ennen lahtda. Kartat saa kaantaé jaasstdtineisiin 30 sek ennen lahtéa. Lahto
tapahtuu kuuluttajan antaman &animerkin mukaand&sdgé on luistelukielto ensimmaisella
50 metrilla. Varaslahdon ottaneet joukkueet hylétaa

Toiminta vaihdossa

Vaihtoon tuleva kilpailija hiihtdd maalin |&pi jatkaa vaihtoalueelle, missa lahettaa
seuraavan osuuden viestinviejan koskettamalla raatikaihtopuomina toimivan nauhan
yli. Seuraavan osuuden viestinvieja hiihtaa kagtiagille ja ottaa oman numeronsa
mukaisen kartan telineesta. Vaihtoon tullut kilpaisiirtyy leimantarkastukseen ja
luovuttaa kartan maalin toimitsijoille. Taman jakevaihtoon tullut kilpailija siirtyy
tarvittaessa uudelleen vaihtoalueelle seuraavaattasvarten EmitTag-nollauksen kautta.

Lahto, AM-keskimatka

Ensimmainen lahto klo 11.00. Opastus lahto6on labpeespaalulta. L&4ht6on on matkaa 1,5
km. Lahtoon siirtyminen tapahtuu hiihtden tai k#eml Lahtbpaikalla on mahdollisuus
verrytella hiihtden. Kartan saa ottaa 1 min enédnda ja lahtovali on 2 min, muutoin 1&hto
tapahtuu kuten lauantain henkilokohtaisessa sikilptilussa.

Valinepiste

Maastossa ei ole vélinepisteitad. Rikkoutuneen e&imtilalle voi vaihtaa uuden valineen
henkilokohtaisessa kilpailussa maalialueen laheieyga ja viestissd maali-/vaihtoalueen
laheisyydessa.

Maali

Viimeiselta rastilta on viitoitus maaliin. Maalissaole kaytéssa maalileimausta, vaan aika
tallentuu automaattisesti maalilinjan ylitykses#aaliin saapuvat kilpailijat poistuvat
maalialueelta EmitTag-tarkastuspisteen kauttagéijen ohjeita noudattaen.

Parisprinttiviestin maaliintulojarjestys maaraytysaaliviivan ylityksen perusteella.
Epé&selvissa tapauksissa tulojarjestyksen maanigsdituomari Pauli Laurila.

Sprinttiviestissa kartat kerataan pois vaihdossagalissa. Ne palautetaan viestien jalkeen
tulostaulun laheisyydessa pahvilaatikoissa.



Keskeyttdneet

Keskeyttaneet kilpailijat ilmoittautuvat maalissa.

[tkumuuri

Tulospalvelun yhteydessa, Sompalarakennuksen ppfjadyssa alakerrassa.
Pukeutuminen, pesu ja WC

Lampimid pukeutumistiloja on liikuntapuiston husligennuksessa (ks. opaskartta).

Pesutilat kilpailukeskuksessa Sompalarakennukssuhpeneissa (ks. opaskartta).
Pesutilojen rajoitetun koon vuoksi toivomme, eftpddlijat eivat sailyta varusteitaan
pesutiloissal

Kilpailukeskuksessa WC-tiloja mm. ravintolarakenseik paadyssa ja Sompalarakennuksen
alakerrassa.

Tulostaulu ja palkintojen jako

Tulostaulu pysakdintialueen reunassa (ks.opaskartta

Nuorten sarjojen H/D12-H/D14 seka H/D21 sarjojelkipéojen jako tulosten selvittya
lauantaina n. klo 12.00 ja sunnuntaina tulostemistlittua. Muiden sarjojen palkinnot seka
parisprinttiviestin palkinnot voi noutaa kilpailumaistosta tulosten valmistuttua.
Palkittavien maara sarjoittain nakyy tulostauluNmutamatta jaaneita palkintoja El
toimiteta jalkikateen.

AM-mitalit noudetaan myds kilpailutoimistostaeski-Suomen suunnistuksen uusien
saantdjen mukaan Am-mitalit jaetaan H/D12-21 sas@ikolmelle parhaalle ja yli H/D35-
vuotiaiden sarjoissa jaetaan mitali vain voittagajbs sarjassa on nelja osallistujaa tai
vahemman. Jos sarjassa on viisi tai useampi dsglisiin jaetaan mitalit kolmelle
parhaalle. AM-mitaleita ei toimiteta jalkikateenkd@ AM-mitaleita ei ole pakko noutaa.
Ensiapu

Kilpailukeskuksessa Sompalarakennuksen pohjoisisiddrlakerrassa (ks. opaskartta).
Kahvio

Kahviopalvelut ja makkaranmyyntipiste kilpailukegkessa (ks. opaskartta).

Rehtia kilpailumielta

Haapamaen Urheilijat ry



